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Escala de Borg
Modificada

Absolutamente nada
Pouquissima, quase nada
Muito pouca

Pouca

Média, regular

Um pouco forte

Forte

Muito forte

Muito, muito forte

10 Maxima

Modified Borg scale
Adaptado de : Borg G. (1998). Borg's Perceived Exertion
and Pain Scales. Champaign (IL): Human Kinefics.
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Gasometria

Arterial

pH:7,35 — 7,45

< 7,35 acidemia
> 7,45 alcalemia

PaO2 Adulto (mmHg)

Hiperoxemia > 100

Normoxémia 80 -100 **

Hipoxémia Ligeira 60 -79
Moderada 50 - 78
Acentuada < 50

**Q valor fisiolégico minimo é
dependente da idade
PaCO2 Adulto (mmHg)

Normal 35—45
Hipercapnia > 45
Hipocapnia < 35

Bicarbonato standard (mmol/L)

HCO 37 St: 21-25

Saturagdo de Oxigénio
Sa0 2 > 90%

Coulo, A; Fereira, JM,; Monieiro, F; Monleiro, J. (2001).
Gases no Sangue - Da Fisiologia @ Clinica. Lisboo: LIDEL
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Tabela Sinais Vitais

Eupneia 12-18 cpm
Bradipneia < 12 cpm
Polipneia > 18 cpm

Taquipneia > 18 cpm (com T
da amplitude)

quéncia
Respiratéria

Fre

Valores normais 60-100 bpm
Bradicardia < 60 bpm
Taquicardia > 100 bpm

Frequéncia
Cardiaca

Valores normais (adulto)
95-140 mmHg sistélica
60-90 mmHg diastdlica

A hipertenséo é definida como uma elevagdo
persistente acima de 140/90 mmHg

Presséo
Arterial

Valores normais  37°C + 1

Pirexia (febre) elevagéio da
temperatura corporal normal

Apiréxia temperatura corporal normal

Hiperpirexia temperaturas elevadas >41°C
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Hipotermia  diminvigio da temperatura
corporal normal

Doan L Longo, Anthony Faud, Dennis Kasper, (2011)
Hemison's Prindples of Inlemal Medidne

Visite-nos em:

Grupo de interesse em
Fisioterapia Cardio-Respiratéria

@ gifcr@apfisio.pt -.
@ http://iwww.apfisio.pt/gifcr P



