Reabilitacdo Cardiaca
e Prevencéo Secundaria

E o processo pelo qual os pacientes com
doenca cardiovascular, em parceriacom uma
equipa multidisciplinar de profissionais de
saude, sdo encorajados e apoiados a alcangar
e manter um estado de satde e bem-estar
fisico e psico-social.
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‘ A prevencdo € a grande
Nio arma no combate as
doencas cardiovasculares, e

S€ 0 exercicio fisico regular € a
ESQUECA ! \munigéo desta arma.
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Sistema
A investigagdo indica claramente que a iespliatario Sictema
participagdo em programas de Musculo-
reabilitagdo cardiaca reduz o risco de Q?“e'é‘ic"
mortalidade e/ou a recorréncia de .
eventos cardiacos, restaura a _
autonomia e capacidade funcional, . Exercicio
reduz a severidade e/ou elimina S fisico
factores de risco, aumenta a tolerancia )  humoral
ao esforco e melhora a qualidade de N sistems
vidae o bem-estar fisico e psico-social. vascular
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Papel do Fisioterapeuta na equipa
multidisciplinar de Reabilitacio Cardiaca
Historial Clinico

Avaliagdo
funcional

Competéncias do Fisioterapeuta / \

o Principios de orientagdo de comportamentos

Limitagdes e Factores de
capacidades de risco
movimento

0 Metodologia de transmissao de informagéo

modificaveis

o Técnicas de treino individual e em grupo

o Prescri¢do e orientacéo de exercicio fisico \ /

Plano de
tratamento

BN Associacdo
Portuguesa de
sioterapeutas
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