Perfil do
Fisioterapeuta
especialista em
cardiorrespiratoria
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Fisioterapeuta especialista em
cardiorrespiratodria:

Licenciatura em Fisioterapia numa instituicao
reconhecida do ensino superior*

Profissional com base comum e abrangente de
conhecimentos, aptiddes e atitudes que o habilitam para
a pratica geral da Fisioterapia

* Competéncias especializadas ao nivel do seu percurso

clinico, educacional/académico, de investigacdo e de
lideranca/gestdo na area da fisioterapia
cardiorrespiratoria

In: PERFIL DE COMPETENCIAS DO FISIOTERAPEUTA ESPECIALISTA EM CARDIORRESPIRATORIA, Grupo de

Interesse em Fisioterapia Cardiorrespiratdria Associacao Portuguesa de Fisioterapeutas, Setembro 2021
*pela Agéncia de Avaliacdo e Acreditacdo do Ensino Superior (A3ES)
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Clinico Académico/ Educacional

Exame e avaliacao :

Ensino
Diagnostico e prognaostico : )
Aprendizagem continua

Intervencao PR o
¢ Pratica informada pela evidéncia

Monitorizagao de resultados e registo D
Autorreflexao critica

Pratica informada pela evidéncia e centrada na pessoa

Percursos

Investigacao . :
Gestao e Lideranca

Inovacao e desenvolvimento de investigacao
Determinacdo de experiéncias, preferéncias e Inovagdo e empreendedorismo / Exceléncia organizacional

necessidades Ambiente seguro para a pratica / Melhoria da qualidade
Determinacao de resultados Dinamizacdo de equipas / Gestdo de informacdo

Otimizagdo e manutencao de resultados Inovacdo nos cuidados e satide / Lideranca na profissdo
Comunicagao e disseminagao de conhecimento




Percurso Clinico

Percurso Académico/
Educacional

Percurso de Investigacdo

Percurso de Gestao e
Lideranca

Apresenta um processo de
raciocinio clinico que integra
conhecimento, aptiddes e
atitudes especificas que lhe
permitem no ambito das
condigdes cardiovasculares e
respiratoérias:
* Realizar o exame e
avaliagao;
* Estabelecer o diagndstico e
prognostico funcionais;
* Definir a intervencao;
* Desenvolver uma pratica
baseada na evidéncia e

centrada na pessoa,

* Monitorizar e registar os

resultados.

Demonstra compromisso com a
exceléncia na area especifica da
Fisioterapia nas condicdes
cardiovasculares e respiratorias
através:
* Da aprendizagem continua;
* Da avaliacdo da evidéncia e
do contributo para o avanco
do conhecimento;
* Do contributo para a
aprendizagem dos seus

pares.

Na drea da Fisioterapia nas
condic¢Oes cardiovasculares e
respiratoérias:

* Contribui para o
desenvolvimento de
investigacao e para a
disseminacgao de
conhecimentos e praticas;

* Contribui para a translacao
do conhecimento cientifico
para a pratica clinica;

* Presta consultoria para o
desenvolvimento de I&D em
diferentes contextos, p.ex.,

empresas.

Exerce uma pratica organizada,
contribuindo para o
desenvolvimento da profissao

de forma efetiva e eficiente.

Implementa sistemas de
monitorizacao de seguranca e
qualidade, procurando a
satisfacdo dos utentes e
colaboradores e a exceléncia
organizacional e dos cuidados
de Fisioterapia nas condicdes

cardiovasculares e respiratorias.
Compromete-se com projetos
Agrega e mobiliza acoes
conducentes a mudanca,

Assume responsabilidades,
riscos e consequéncias das suas

acoes e decisodes.



